TIPY PRO ROZHOVOR S DETMI O SOUCASNEM DENi
Miuvte s détmi o tom, co se déje, pokud chtéji.

Kdyz se zeptaji, odpovidejte jim na otazky upfimné a primérené véku. Vezméte si k ruce treba i mapu
a pastelky. Je v poradku, kdyz nebudete znat odpovéd. MUizete ji spole¢né vyhledat nebo Fici nevim.
Zkuste se nevyhybat otazkam déti, protoZze ony mohou mit v hlavé velké a mnohem katastrofictéjsi
fantazie, nez by nas vlibec napadlo. Jestlize o tom mluvit nechtéji, netlacte je a pripomente jim,
Ze mohou pfijit kdykoli pozdéji.

Poskytnéte détem prostor pro jejich emoce a myslenky.

Zeptejte se, jak se citi. Naslouchejte jim, nezlehCujte jejich pocity a nezakazujte jim je, at jsou
jakékoli. Reknéte tfeba: ,V&Fim, 7e mas strach, a jsem rad/a, Ze ses mi svéfil/a.” MlzZete jim i fict, jak
se citite vy sami. Zkuste spolu vymyslet, co by jim mohlo pomoci citit se lépe.

Ujistéte déti, Ze jste tu s nimi a pro né.

| geograficky vzdalené nebezpeéi miiZze vyvolavat pocit ohrozeni a nejistoty. Reknéte détem, Ze jsou
s vami v bezpedi a Ze tu pro né jste. Pridejte objeti nebo pohlazeni, pokud jsou na to naladéné.

Nabidnéte détem moZnost vyuZit pomoc odbornika.

| pro déti z podporujicich rodin je obcas snazsi se svéfit nekomu zvenci. Nabidnéte jim tedy kontakt
na Linku bezpeéi (116 111) nebo Linku dévéry STRED (775 22 33 11, 568 44 33 11, po-ne 9-21 hodin).
MuUZete se spojit i se mnou, skolni psycholozkou (kolarovamartina91@gmail.com).

Pokud potfebujete, pomoc vyuzijte i vy sami.

At uz mate k soucasnému déni jakykoli vztah, mozna si s nékym potfebujete promluvit i vy. Stejné
jako pro déti jsou tu i pro vas sluzby psychologl ¢i linek dlvéry (napf. Linka prvni psychické pomoci -
116 123). détem tak navic ukaZete, Ze je v poradku fict si o pomoc.

Podpofite zasaZiené spolecné s détmi.

Pokud znate nékoho ve svém okoli, kdo pochazi z Ukrajiny, mlZete ho podpofit zpravou nebo
néjakym vasim zplUsobem. Mate-li na Ukrajiné néjaké blizké, ozvéte se jim, zda jsou v poradku a jak
jim mlzZete pomoci. Poslete spolecné DMS nebo néjaky finan¢ni dar. Déti mohou mit dobry pocit, Ze
mohly alespon néco udélat.

Pozor na vyroky smérem k Rusku obecné.

Neodsuzujte lidi s ruskym plvodem. Neznamena to, Ze to predurcuje jejich postoj vici aktudlni
situaci. V ptipadé, ze déti maji spoluzaka/spoluzacku ¢i kamarada/ku, jehoZ rodina pochazi z Ruska,
mohly by k nému citit negativni emoce, které mlzou rznym zplsobem nevhodné ventilovat. Prosim,

ees

volte slova v aktudlni situaci s ohledem na ruské rodiny Zijici v CR.
Pfiméfené limitujte pfisun informaci z médii a konzumujte obsah z ovéfenych zdroju.

Pokuste se ditéti vybirat jen ty nejpodstatnéjsi informace, které jsou opét primérené véku. Zkuste
zamezit tomu, aby poslouchaly informace cely den. Ovéfujte si informace. Ne kazdy c¢lanek rtika
pravdu. Zkuste si najit divéryhodné zdroje. Davejte také pozor na to, co si fikate mezi sebou. | kdyz
déti vypadaji, Ze neposlouchaji, vse slysi.
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